ZELENINOVA KUCHARKA 2. B

vewvs

Pfipravili jme pro vas minikucharku z nejoblibenéjsich zeleninovych jidel tiidy 2.B ZS Kftiny.
Dobrou chut!

CELEROVA POLEVKA (Pepik)

celer

maslo

sal

bobkovy list
pepf
smetana

Cely celer oloupeme a nakrajime na platky. Ze dvou platk( nakrajime hranolky, osmazime je na masle a
dame bokem. Ostatni celer uvafime ve vodé se soli a bobkovym listem. Pfiddme smetanu, rozmixujeme
a dochutime pepfem a soli. Na talifi ozdobime hranolkami.

MRKVOVA POLEVKA (Voijta)

8 — 10 mrkvi
maslo

sal

smetana
hladkd mouka

Mrkev oskrabeme a nahrubo nastrouhdame. Osmazime ji na masle do mékka, zalijeme vodou a podusime.
Mezitim z masla a mouky udélame zdsmazku. Mrkev osolime, pfiddme smetanu a zasmazku a povatime.

DYNOVA POLEVKA (Bar¢a)

dyné

maslo

sal

pepf

muskatovy ofisSek
vyvar

smetana

bylinky

krutony

Dyni nakrajime na kostky, které opeceme na masle. Osolime, lehce opepfime a pfiddame nastrouhany
muskatovy ofisek. Zalijeme vyvarem a vafime do mékka. Rozmixujeme a priddme smetanu a bylinky.
Podavame s krutony.



LECO (Jitka a Mon¢a)

rajcéata

papriky

cibule

vejce

sal

pepf

tuk na smazeni

Rajcata, papriky a cibuli nakrdjime. Cibuli osmaZime na panvicce, pak pfiddme papriky a raj¢ata a nakonec
naslehané vejce. VSe promichdme a dochutime.
K tomu jako ptilohu podavdme chléb nebo varené brambory.

ZELENINOVE RIZOTO (Sarka)

1 cibule

2 strouzky ¢esneku
1 mrkev

kousek petrzele
kousek celeru
pal cukety

hrst hrasku

hrst kukuftice
tuk na smazeni
sal

oblibené koreni
tvrdy syr

Vsechnu zeleninu pokrdjime na kosticky, osmahneme na panvicce, osolime a okofenime. RyzZi uvafime do
mékka. Tvrdy syr nastrouhdme. A nakonec smichame vsechno dohromady.

TUNAKOVY TESTOVINOVY SALAT (Péta)

1 cibule

1 paprika

1 konzerva tunidka v oleji
100 g syru eidam

200 g kratkych téstovin
sal

pepf

citronova stava

Téstoviny uvarime, zeleninu a syr nakrdjime na kostic¢ky a vsechny suroviny smichame.



SOPSKY SALAT (Honza a Mirek)

rajée

paprika
okurek
balkansky syr
olivovy olej

Zeleninu a balkansky syr nakrdjime na kousky, zakdpneme olivovym olejem a promichame.

SALAT Z CINSKEHO ZELI (Vasik)

pllka ¢inského zeli
zalivka: 3 lZice octa
3 lZice oleje
IZicka soli
2 lzice cukru
pal hrnku vody

Zeli nakrajime najemno, vie na zdlivku smichdme, nalijeme na zeli a promichame.

OKURKOVY SALAT (Adam)

okurek
sal
cukr
pepf
citron

Okurek nastrouhame, priddme ostatni pfisady a promichame.

PECENE PAPRIKY (lva)

papriky kapie
olivovy olej
vinny ocet
sal

Cesnek

Peceni:

Papriky ze vSech stran nasucho opeceme na litinovém kolecku nebo ogrilujeme, az je paprika spalena
Uplné docerna. Pak je ddme do néjaké nadoby a zakryjeme (nebo do igelitky) a nechdme zapafrit, dokud
papriky nevychladnou. Pak je oloupeme, opldachneme a mizeme servirovat.

Pokud papriky chceme zmrazit, je lepsi po oloupani odstranit taky stopku a jadyrka.

Servirovani:

Papriky naskladame na hluboky talif (2 kusy na osobu) a zalijeme smési olivového oleje, vinného octa, soli
a utfeného Cesneku. (Na osm paprik je té smési potreba tak asi Ctvrt az pal deci.)



