KOPRETINA ZIVOTA

KAZDY DEN UDELE)J

POHODA
kazdy den prozij s Gsmévem
PRACE
pracuj, vytvarej nové véci
PISEN
zpivej a tancuj si pro radost
POHYB
cvic, béhej, sportuj, chod’
POMOC
pomahej vSem, kazdy té mlize prekvapit, ptrijimej pomoc
PISMENA
posilej pismena pratelim, pis si denik, zaznamenavej si
PRANI
pln si drobna pfrani, touhy, sny
PRIRODA
vnimej slunce, kvétiny, zvirata, dychej
PRAVDA

bud’ vidy upfimny k sobé i druhym



KOPRETINA ZIVOTA

KAZDY DEN UDELE)J

PASTELKY
kresli si pro radost, raduj se z barev
PAUZA
dej si chvili volno, koukej do prazdna a vnimej ticho
PODPORA
povzbuzuj slovem, Ciny lidi kolem sebe
POSTOJ
narovnej se a mrkni do zrcadla, jen ty mizZes zménit véci
PECE
starej se o druhé i o sebe
PRITEL
zavolej pratelim, zajimej se o né
PUSA
dej pusu blizkym, obejmi svou rodinu
POHLED
pozoruj vse kolem sebe, rozhlédni se
PREMYSLENI

vyhledavej, srovnavej, uc se nové véci



